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NOMO FOMO est un projet européen
financé par le programme Erasmus+ qui a
débuté en février 2021 et se terminera en
janvier 2023.

Le projet réunit 7 partenaires :

FOMO : I'anxiété et le stress, qui ont un
impact direct sur la santé mentale.
Chaque ressource infographique
interactive individuelle comprendra une
série de 4 éléments d'apprentissage
différents, mais liés entre eux.

e Future In Perspective Limited, Irlande

e Social Youth Development Civil
Nonprofit Society, Gréce

e Skills Elevation, Allemagne

REUNION DE LANCEMENT
La premiére réunion du projet s'est tenue
en ligne le 27 mai et avait pour objectif de

e Solution Solidarité & Inclusion, planifier le travail a effectuer par les
France partenaires au cours des six prochains
e Embaixada da Juventude, Portugal moits.

e INNEO, Pologne
e Backslash, Espagne

OBIJECTIF

L'objectif de NOMO FOMO est de
promouvoir la santé mentale des jeunes
grace a la production de cours et de
ressources disponibles sur leurs
smartphones.

Les partenaires de NOMO FOMO vont
créer 12 infographies interactives, chacune
abordant I'un des thémes clés associés a la

Les partenaires développent actuellement
les modules de la boite a outils NOMO
FOMO d’infographies interactives.

Veuillez consulter notre page Facebook et notre site web pour en savoir plus sur le projet :

e www.facebook.com/NOMO-FOMO-Project-106445284977426
e www.nomo-fomo.eu
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“Le soutien de la Commission européenne a la production de cette
publication ne constitue pas une approbation du contenu, qui refléte
uniquement le point de vue des auteurs, et la Commission ne peut
pas étre tenue responsable de toute utilisation qui pourrait étre faite
des informations qu’elle contient.” 2020-3-IE01-KA205-082880
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