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Was gibt es Neues?

Die Partner des NOMO FOMO-Projekts arbeiten daran, die
psychische Gesundheit junger Menschen durch die Erstellung
von Schulungsmaterialien und Ressourcen zu fordern, die alle
Uber ihre Smartphones abgerufen werden kénnen.

12 interaktive Infografiken - jede zu einem der Hauptthemen
im Zusammenhang mit FOMO - wurden in englischer Sprache
fertiggestellt und werden bald in allen Sprachen der Partner
online verfiigbar sein.

Es wurde ein Fortbildungsprogramm entwickelt. Es zielt darauf
ab, Jugendpadagogen dabei zu unterstiitzen, das Konzept von
FOMO "auszupacken" und die zugrundeliegenden Probleme
besser zu verstehen, das Potenzial der neuen Ressourcen zu
maximieren und Fahigkeiten aufzubauen, damit die Padagogen
weitere Ressourcen schaffen kénnen.

Das  Peer-Leadership-Trainingsprogramm  wird  derzeit
entwickelt und soll im September abgeschlossen werden. Mit
diesem Programm sollen junge Menschen befdhigt werden,
positive Verhaltensweisen und Gewohnheiten zu entwickeln,
die ihre psychische Gesundheit fordern. Es wird dann in alle
Partnersprachen libersetzt.

Das Smartfeed-Schulungsprogramm, das interaktive Videos
und Tippblatter umfasst, wurde fertiggestellt und ist nun in
allen Partnersprachen verfigbar.

SchlieRlich bietet der NOMO FOMO MOOC alle Ressourcen auf
Englisch an und wird bald auch auf Griechisch, Deutsch,
Franzosisch, Portugiesisch, Polnisch und Spanisch verfugbar
sein.

Wenn Sie die Ressourcen des Projekts testen mochten, setzen
Sie sich bitte mit lhrem lokalen Partner in Verbindung!

C1-Ausbildungsmainahme in Paredes, Portugal

Vom 28. bis 30. Marz 2022 wurden Jugendausbilder aus den
Partnerlandern zu einer dreitagigen Veranstaltung eingeladen,
die von Embaixada Juventude organisiert wurde, um das
Fortbildungsprogramm zu testen.

Die Teilnehmer hatten die Moglichkeit, die NOMO FOMO-
Ressourcen zu entdecken und zu lernen, wie sie diese in ihrer
Jugendarbeit einsetzen konnen!

Bitte besuchen Sie unsere Facebook-Seite, um mehr tber das Projekt zu erfahren:
www.facebook.com/NOMO-FOMO-Project-106445284977426

http://nomo-fomo.eu/
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“The European Commission’s support for the production of this publication
does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views
only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any
use which may be made of the information contained therein.”
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