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Co nowego?

Partnerzy projektu NOMO FOMO pracujg nad promowaniem
pozytywnego zdrowia psychicznego mtodych ludzi poprzez produkcje
materiatéw szkoleniowych i zasobdw - wszystkie z nich moga by¢
dostepne na ich smartfonach.

12 interaktywnych infografik - kazda poruszajaca jeden z kluczowych
tematdow zwigzanych z FOMO - zostato sfinalizowanych w jezyku
angielskim i wkrotce beda dostepne online we wszystkich jezykach
partneréw.

Opracowano program szkolend stacjonarnych. Ma on na celu
wspieranie wychowawcéw miodziezy w " rozszyfrowywaniu"
koncepcji FOMO i lepszym zrozumieniu podstawowych kwestii,
maksymalnym wykorzystaniu potencjatu nowych zasobdéw i
budowaniu umiejetnosci, aby wychowawcy mogli tworzy¢ kolejne
zasoby.

Obecnie  opracowywany jest Program Szkolenia Lideréw
Mtodziezowych, ktéry ma zostac sfinalizowany we wrzesniu. Program
ten bedzie pracowat nad wzmocnieniem pozycji mtodych ludzi w celu
rozwijania pozytywnych zachowan i nawykdw, ktore bedg wspieraé
ich zdrowie psychiczne. Zostanie on nastepnie przettumaczony na
wszystkie jezyki partnerdéw.

Program szkoleniowy Smartfeed, ktoéry skfada sie z interaktywnych
filmow i arkuszy informacyjnych, zostat ukoriczony i jest obecnie
dostepny we wszystkich jezykach partnerow.

Wreszcie, NOMO FOMO MOOC oferuje wszystkie zasoby w jezyku
angielskim, a wkrotce bedzie dostepny w jezyku greckim, niemieckim,
francuskim, portugalskim, polskim i hiszpanskim.

Jesli chcesz sprawdzi¢ zasoby projektu

prosimy o kontakt z lokalnym partnerem!

Szkolenie C1 w Paredes, Portugalia

Od 28 do 30 marca 2022 r. wychowawcy mtodziezy z krajow
partnerskich zostali zaproszeni do udziatu w 3-dniowym wydarzeniu
zorganizowanym przez Embaixada Juventude w celu przetestowania
programu In-Service Training.

Uczestnicy mieli okazje poznac zasoby NOMO FOMO i dowiedziec sie,
jak wdrozy¢ je w swojej pracy z mtodziezg!

Zapraszamy na naszg strone na Facebooku, aby dowiedzieé sie wiecej o projekcie:
www.facebook.com/NOMO-FOMO-Project-106445284977426

http://nomo-fomo.eu/

: ej .

v,
¢
vento®

[
f INNEO
=]
‘OLUHOH

I II Future In
ol Perspective

% KANE  backsish

“The European Commission’s support for the production of this publication
does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views
only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any
use which may be made of the information contained therein.”
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