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PRojekt NOMO FOMO dobiega konca!

Od poczatku projektu NOMO FOMO, partnerzy pracowali nad
rozwojem innowacyjnych, nowych podejs¢ do wspierania
mtodych ludzi i osdéb pracujgcych z mtodziezg w naszych
spotecznosciach, aby zajgé sie zdrowiem psychicznym
mtodziezy. Praca ta miata szczegdlny wptyw, jesli weZmiemy
pod uwage zmiany w zyciu mtodych ludzi w ciggu ostatnich
dwéch lat, kiedy ten projekt byt realizowany. W tym czasie
FOMO, czyli Strach przed Brakiem Mozliwosci (Fear of Missing
Out) zmienit sie i obecnie partnerzy rozumiejag FOMO jako
Strach przed Brakiem Mozliwosci (Fear of Missed
Opportunities), ktéry jest czyms, co dotkneto mtodych ludzi w
catej Europie i na swiecie, dzieki pandemii COVID-19. Podczas
gdy kazano nam zachowad dystans spoteczny, aby chroni¢
naszych bliskich przed COVID-19, mtodzi ludzie byli
nieproporcjonalnie dotknieci tymi ograniczeniami
spotecznymi, a w rezultacie wiele kryzyséw zdrowia
psychicznego dotyka dzi$ mtodych ludzi i inne grupy wiekowe,
jako bezposredni skutek pandemii.

Teraz, kiedy projekt NOMO FOMO dobiega korica, mamy
okazje usigsé i zastanowic sie nad naszg podréza w tworzeniu
i realizacji tego projektu w tych niepewnych czasach, a takze
pomysle¢ o kluczowych lekcjach, ktére wyciagnelismy dzieki
temu projektowi.

Dowiedzielismy sie, ze mtodzi ludzie potrzebujg zasobdéw
samopomocy, takich jak te dostarczone przez interaktywne
infografiki w NOMO FOMO. Jest to istotne wsparcie w
pomaganiu mtodym ludziom w podjeciu pierwszego kroku w
kierunku zarzadzania swoim samopoczuciem i zdrowiem
psychicznym. Dowiedzieli$my sie rowniez, ze mtodzi ludzie sg
lepiej poinformowani o swoim samopoczuciu psychicznym,
niz czesto sie im to przypisuje, a zatem sg w stanie petni¢ role
lideréw i edukatoréw pomagajgcych innym mtodym ludziom
W  rozwigzywaniu ich  probleméw  zwigzanych z
samopoczuciem psychicznym. Realizujagc ten program
edukacji réwiesniczej, przekonalismy sie, ze mtodzi ludzie,
wspierani przez osoby pracujgce z mtodziezg, moga byc
waznym glosem w podnoszeniu $wiadomosci na temat
zdrowia psychicznego wsréd mtodziezy i szerzej w naszych
spotecznosciach. Jednakze media spotecznosciowe nadal
majg negatywny wptyw na samopoczucie mtodziezy, dlatego
istnieje potrzeba kontynuacji dostarczania naszego Programu
Szkoleniowego SmartFeed zaréwno do mtodych ludzi, jak i do
0s6b pracujacych z mtodziezg w naszych spotecznosciach.
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Spotkanie koncowe, 27 Stycznia, Virginia,
Irlandia

27 stycznia 2023 roku cztonkowie zespotu NOMO FOMO spotkali sie
po raz ostatni w Virginii w Irlandii na naszym ostatnim spotkaniu
projektowym. To spotkanie dato partnerom mozliwos¢ przegladu
naszej dotychczasowej pracy w tym projekcie i zaplanowania naszych
ostatnich zadan. Duzg czescig tego spotkania byt przeglad wszystkich
tresci edukacyjnych na naszej platformie MOOC i upewnienie sie, ze
wszystkie tresci zostaty przettumaczone i zlokalizowane. Platforma
MOOC jest dostepna pod tym linkiem: www.nomofomomooc.eu

Spotkanie dato réwniez partnerom mozliwos¢ spotkania sie po raz
ostatni i podzielenia sie doswiadczeniami z realizacji tego waznego i
aktualnego projektu dla mtodziezy i oséb pracujacych z mtodziezg w
7 krajach  partnerskich. Poprzez dzielenie sie naszymi
doswiadczeniami, partnerzy mogli zweryfikowac¢ nasze podejscie do
kwestii zdrowia psychicznego mtodziezy poprzez opracowane
materiaty.

Seminaria NOMO FOMO

Aby wesprze¢ krajowa promocje interaktywnych infografik,
programu edukacji réwiesniczej dla mtodziezy oraz wszystkich
innych materiatéw projektu, partnerzy NOMO FOMO zorganizowali
seminaria w Niemczech, Francji, Hiszpanii, Grecji, Polsce i
Portugalii, aby zaangaziowa¢ miodziez i osoby pracujace z
miodziezg w testowanie naszych materiatéw edukacyjnych.
Ponadto w tym samym celu w Irlandii odbyta sie konferencja
koAcowa. Dzieki tym wydarzeniom animacyjnym moglismy
zaprezentowaé projekt NOMO FOMO jako europejskg najlepsza
praktyke w zakresie wspierania zdrowia psychicznego mtodziezy w
Swiecie post-pandemicznym - z czego wszyscy jestesmy bardzo
dumni.
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